





RECEPT NA SNIDANI

Ovesna kase ve sklenicce

Wt 8

Varianta 1 - pres noc

_— 4 |zice ovesnych vlocek

8 Izic mleka

1lzice bileho jogurtu

11zice chia seminek

™~ med na oslazeni

ovoce, orisky (dle chuti)

/ nechat pres noc odstat
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Varianta 2 - instantni

4 |zice ovesnych vlocek
2 Izice suseneho mléka
susene, cerstveé ovoce,
orisky (dle chut)

med na oslazeni

zalit horkou vodou,
nechat 5 minut odstat




