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Kliknutim spustite lekci od zacatku Ovladani zvuku: vypina/zapina zvuk

Sipka vlevo: kliknutim se vratite na predchozi scénu Sipka vpravo:kliknutim se posunete na nasledujici scénu
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Kliknutim na sipku vpravo se posunete na nasledujici scénu.

Ucitel: Ovoce a zelenina by mely byt kazdy den soucasti naseho
jidelniéku.

Proc si myslite, ze bychom ovoce a zeleninu méli jist ze vseho nejvice?

Nechat zaky odpovidat. Teto casti se venovat kratce.

Ucitel: Pojdme se dale podivat, jak by mel vypadat nas prijem ovoce
a zeleniny a ¢im nam muzou prospét.
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ZDRAVY TALIR ©

Kliknutim na kazdy talir se objevi znacka spravny/nespravny.

Ucitel: Na obrazku vidime dva talire s obedem. Ktery z techto dvou talird je podle vas ten
spravny/zdravy, a ktery je ten spatny? Proc si to myslite?

Zéci odpovidaji ~ ten vpravo, mene knedlikd, vice zeleniny.

Po rozkliknuti se zobrazi dve znacky, které ukazuji, ktery talir je ten spravny.

Ucitel: V jedné porcivaseho jidla by méla mit nejvétsi podil zelenina, nejlépe v syrove podobe
protoze si tak udrzi nejvice vitaminG. Bilkoviny a sacharidy, ktere prijimame vétsinou
v prilohach, by mély tvorit ctvrtinu talife a tuky by na talifi taky chybet nemely.

V jake jine podobe mze byt zelenina pripravena, aby si zachovala vétsinu svych vitaminG?
Zaci odpovidaji - syrova, dusend na pare.

Uéitel: Cim byste nahradili knedliky na obrazku, abyste udeélali talir jesté zdravejsi?

Zaci odpovidaji - testoviny, ryze, brambory atd.

Prechod na dalsi slide.



Klikejte na potraviny a zjistite co obsahuji

Klikanim na jednotlivé druhy ovoce a zeleniny se obrazek zvétsi a kolem néj se objevi jejich slozeni.
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Ucitel: Na zacatku jsme si rikali, ze by ovoce a zelenina mély tvorit nejvétsi podil naseho
jidelnicku. Zde vidime, proc tomu tak je. Ovoce a zelenina obsahuji velke mnozstvi vody,
vitaminG a mineralnich latek, které jsou nasemu télu prospésne.

Ovoce a zelenina zaroven maji jakousi superschopnost, kterou nécemu v nasem teéle
prospivaji. Napadne vas, k cemu prispivaji ty, co jsou na tabuli?

Zaci hlasi své napady a pote chodi k tabuli a kliknutim na obrazek se dozvidaji odpovedi. Viz
obrazek nize.

Kratka diskuze o jinych typech ovoce ci zeleniny, o kterych deti vedi, ze jsou necemu
prospesne.

Prechod na dalsi slide.

Pozn.: Vsechny hodnoty jsou ze 100 g, zbylé hodnoty jsou vitaminy a mineralni latky.

Zdroj informaci: Potravinova banka dat (BPD); Narodni zemédélské a potravinarské centrum,
Vyzkumny Gstav potravinarsky na Slovensku. http://www.pbd-online.sk/



Ucitel: Ackoliv jsou jak zelenina, tak ovoce zdrave a prospésné, jsou véci, ve kterych se lisi.
Cim myslite, ze se zelenina od ovoce lisi a naopak?
Myslite si, ze zalezi, kdy pres den konzumujeme ovoce ¢i zeleninu?

Zéci odpovidaji ~ rychly sled odpovedi, prilis se nezdrzovat.

Kliknutim na jablko se objevi podokno s informacemi.

OVOCE

Nejlepsi ¢as jist ovoce je dopo-
ledne, protoze ho télo muze
lepe vyuzit jako energii. Dopo-
ledne jsme nejaktivnéjsi. Proto
by mélo byt ovoce soucasti
snidané a dopolednich svacin.

Ucitel: Jak mGzeme behem této doby ovoce konzumovat?
Zaci odpovidaji — behem snidaneé v ovesné kasi, jogurtu, syrove jako svacinu apod.

Kliknutim na hodiny vyskakuji rdzné varianty, overi se tak odpovedi zakd. Kliknutim
kamkoliv mimo prostor tabulky se tabulka zavre.

ZELENINA

Zeleninu bychom méli jist béhem
dne co nejcastéji. Je vhodna, kdyz

mame mensi hlad, zaplni Zaludek.
Zelenina by méla byt soucasti
Vasich hlavnich jidel a svacin.
Brambory se jako zeleninova
priloha nepocitaji.

Stejny postup jako u ovoce. Zaci odpovidaji rdzné napady a klikanim na hodiny se overuji odpoved..



Kliknutim na zemékouli se kamera priblizi na Evropu.
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DOVOz

@ 2/3 ovoce azeleniny dovazime ze zahraniéi.

@ Skiizeji se nemalé, putuji tisice kilometrd a
cestou dozravaji v umélé atmosfere.

@ Dovoz potravin ma velky dopad na Zivotni pros-
tredi, neni ekologicky.

@ Konzumaci sezénnich potravin podporujete
vase mistni farmare a péstitele.

Kliknutim na skleniky se spusti animace letadla a objevi se tabulka ,,DOVOZ”.

Ucitel: Vite, co znamena, kdyz je potravina sezonni nebo lokalni?

Rychly sled odpovedi.

Ucitel: Lokalni potraviny jsou potraviny, ktere se péstuji v mistech a podminkach, v jakych
zijeme. Lokalni potraviny jsou zaroven i sezonni. Sezonni potravinou oznacujeme ovoce Ci
zeleninu, ktera zrovna v dané dobé dozrava a sklizi se.

Myslite si, ze je ovoce a zelenina, ktere vidime cely rok v obchodech, sezonni a lokalni?

Ne, dovazi se z jinach zemi, kde maji vhodné podminky, aby dozraly.

Ucitel: Myslite si, ze zpUsob, jak se k nam dovazene ovoce a zelenina dostava, ma vliv na chut’
a kvalitu techto potravit? Ovliviuje dovoz ovoce a zeleniny jeste néco?

Dovazene potraviny majf kvali neprirozenemu zrani a sklizeni mensi podil vitaminG ajsou
meéne chutne.

Pozn.: Dovdfenfpotravin ma negativni vliv na Zivotnfprostfedf a to napr. zvﬁenfprodukce

CO2, tzv. zvyseni uhlikove stopy.

Kliknutim kamkoliv na obrazovku se presuneme na dalsi scenu.



Animace stridajicich se rocnich obdobi se prehrava stale dokola, kliknutim na sipku vpravo se
posunete na dalsi scénu.

Ucitel: Shrame si, proc je lepsi konzumovat lokalni a sezonni ovoce a zeleninu!

Ovoce a zelenina obsahuji velké mnozstvi vitamini a mineralnich latek, které nase telo

potrebuje, aby dobre fungovalo.

Kdyz ma ovoce a zelenina spravné podminky, jako jsou puda, voda, slunce a cas dozrat, ziska
vice vitaminu, mineralnich latek a ma lepsi chut!

Sezonni ovoce a zelenina se neprepravuji tisice kilometrd, neni treba je tedy chemicky
osetrovat. Proto jsou cerstvejsi, chutnéjsi a take vyzivove hodnotnéjsi.
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Kliknutim na Sipku vpravo se posunete na dalsi scénu.

@) KONECLEKCE @8

Konec lekee. Kliknutim na Sipku vpravo se lekce prehraje od zacatku.



