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Spolecné pro vyvazeny zivotni styl nasich deti.

Program ,Nestlé pro zdravi déti“ je soucasti globalniho programu ,,Nestlé for Healthier Kids®.
Cilem je motivovat rodiny a predevsim zaky zakladnich skol ke zdravemu zivotnimu stylu,
spravnym stravovacim navykdm a podporit zajem o pohyboveé aktivity. Tato mise reaguje na
stale narGstajici trend stravovacich potizi mlade generace. Vice nez pétina populace ceskych
déti ve véku 11-15 let ma bud’ nadvahu nebo je obézni. Mezirocni srovnani navic ukazuje,
Ze pocet déti s nadmérnou hmotnosti roste. Potizim s vyssi hmotnosti celi castéji chlapci
nez divky. Viyrazné vice déti s nadvahou ci obezitou najdeme v rodinach s nizsimi prijmy.*

Program ,Nestlé pro zdravi déti“ byl spustén v Ceskée republice v roce 2015 a od té doby
Jim proslo vice nez 140 000 déti po celé CR. Program ziskal zastitu Ministerstva skolstvi,
mladeze a télovychovy Ceske republiky a je provozovan a financovan spolecnosti Nestlé
Cesko s.r.o. ve spolupraci s odborniky na danou problematiku. Za Gspéchem programu sto-
Ji take kvalitni expertni tym spolecnosti ResponsiVibe, ktery vzdélavaci materialy pripravu-
Je a realizuje dalsi aktivity programu, které jsou navrzeny pro aktualni potreby ceskych skol.

Nestle véri, ze diky programu ,Nestlé pro zdravi déti“ si zaci osvoji zasady zdrave-
ho zivotniho stylu a nabyteé znalosti pro né budou prinosné v pribéhu celého je_jich zivota.

*2droj HBSC

Zastita: Expertni partner: Ve skolach realizovano: Spolupracujici odbornik:

Souéast globalniho programu:
PhDr. Roman Kroufek, Ph.D.
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Brozura obsahuje graficky zpracované a textové informace o tom, jak se chovat a jak nakladat

se zdroji tak, abychom nasi cinnosti nadbytecné nezatézovali prirodu, potazmo celou planetu.

Ucitel: vede kratkou diskuzi
Co nejcastéji jite?
Kde vy / vasi rodice nejcastéji nakupujete?

Odkud pochazi to, co kupujete?

Rozsiteni: Zjisti, odkud pochazi

Patrej v obchodé / v supermarketu. Zamér se na informace
uvadéné u zeleniny a ovoce.

1. Vytvor si jednoduchou tabulku a zaznamenej do ni zjisténa
data (nezapomen uvést, kdy a kde jsi vyzkum provadél;
domluvte se se spoluzaky a pokud je to mozné, navstivte

rGzné obchody).

2. Zjisti vzdalenost danych statl od CR (zapisuj, jak
daleko jsou od sebe vzdalena hlavni mésta; Gdaje uvadéj v
kilometrech).

3. Odpovéz na nasledujici otazky:
a. Prevazuji potraviny tuzemské, nebo dovazené
z cizich zemi?
b. Jaky kontinent (jaka zemé) dle tvého vyzkumu

prevazuje?

4. Porovnej vysledky se spoluzaky ve tfidé.

Ucitel: Abychom pokryll poptavku, nevystacime

sn_jen S t|m co vypestUJeme Potravmy/surovmy musi-

me take dovazet

Spolecné se podivame na problém, kterym se zabyva

temer cely svét.

Jak vhodné nakladat s tim, co nam dava priroda
(s prirodnimi zdroji), abychom méli dostatek my,
ale i ti, co prijdou po nas.

Pokud Zaci zminuji jen hotové pokrmy,
ptejte se napfiklad, co nejcastéji ji k snidani,
svacine...

Ne vzdy je povinné uvadét zemi plvodu

produktu.

Mezipredmétové vztahy:

- prace s mapou (vyhledavani statua,
kontinenty, mefitko mapy...)

- zajimavosti, hlavni mésta

= @ -
Do Ceske republiky nejvice dovazime:
- maso (hlavné veprove)
- ovoce (banany, jablka, pomerance, citrony,

jahody, hroznové vino...)
- zeleninu (rajcata, salatové okurky, cibule).

NeJcasteJ| dovazime z:

-EU: Spanelsko, Nizozemsko, Némecko, ltalie,
Polsko

- ostatni zemé: Kostarika, Kolumbie, Turecko,

Jihoafricka republika, Cina

Pro ostatni staty je CR znama diky sve produkci
maku a kminu. Dale vyvazime napriklad
obiloviny, mléko a hovézi maso.



Planetu mame jen jedny

Cast nasledujiciho textu je rozdélena na 5
oddilt - stejné jako slide. K zobrazeni dal-
sich casti obrazku kliknéte na symbol plus.
Kdy obrazek zobrazite, rozhodnéte sami
podle toho, zda chcete, aby zaci nad odpo-
vedi premysleli, ¢i jim ji chcete predlozit.

1. oddil (vychozi slide)

Ucitel: Zaéneme rychlou prestrelkou Ja davam
otazky, vy rychle a strucne odpovidate.

Potfebujeme na planeté rostliny?

- Ano.

Proé¢ potiebujeme rostliny?

- (Dilezita je pro nas v tento moment prvni z odpovédi
v nasledujicim vyctu, ostatni odpovedi vsak bereme
\% potaz.)

- vyrabi kyslik

- jsou zdrojem potravy

- pomahaji regulovat mnozstvi sklenikovych plyni
v atmosféere

- jsou zdrojem léciv

- vyuzivame je pro vyrobu produktd

Pribyva, nebo ubyva rostlin (stromu) ?

- Ubyva.

Je to problém?

- Ano.

2. oddil

Ucitel: Zkuste si vzpomenout, co jste se kdy ucili o
fotosyntéze. Kde probiha, co je potreba...

Fotosyntéza probiha v zelenych castech rostlin. Rost-
lina PI'IJIma oxid uhlicity (CO2), vodu a svételnou

energii a vytvari glukozu (cukr) a kyslik (O-).

Kde berou rostliny oxid uhliéity?
- Oxid uhlicity (CO:) je plyn, ktery se nachazi v ovzdusi.

cO,

Jak se oxid uhlicity do ovzdusi dostava?

3. oddil

Ucitel: Rostliny ho v ramci dychani uvolnuji do at-
mosfeéry. Priroda to méla vymyslene chytre a system
byl praktlcky v rovnovaze — nejen stormy, ale i plda,
oceany, louky, mokrady... zvlajly oxid uhlicity pohl-
covat, dokud se do toho vseho nevlozil clovék se svou
cinnosti a pod|| oxidu uhliéitého v atmosfere nezacal
vyrazné navysovat - dopravou vyrobou ve fabrikach,
vyrobou energii, Spatnym zemédélstvim, nakladanlm

s odpady...

Blizsi informace: V raznych castech svéta je to
jinak.

- Napriklad v Ceske republice doslo za
poslednich par desitek let k zalesnéni mnozstvi
zemédélské pady, ktera nebyla vhodna k
zemédélstvi. Pri dalsim zalesnovani je vhodné
resit ,,co“ péstovat (pestrost krajiny).

- Oproti tomu se vsak objevuji mista, ktera bylo
nutné odlesnit kvdli vyskytu kirovce.

- V tropickych oblastech je naopak odlesnovani
veliky problem. Obnova téchto lest je témér
nemozna.

100 lety strom \Olrobi v léeté priblizné 1 000 litrd

kysliku denné. Clovek denné potrebuje asi 300

litrd.




4. oddil

Ucitel: V jakych oblastech zemédélstvi vznikaji oxid uhlicity nebo metan? r
-chovh darskych zvirat L
chov hospodarskych zvira g v

- obdélavani pady (pouzivani techniky, organicka hnojiva = hndj, kompost)

- Zivocisna (maso, mléko, vejce) i rostlinna vyroba ‘
*»
/ * - -
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5. oddil - - o@c
Ucitel: Nakladani s odpady zahrnuje jejich sbeér, tridéni . e . o ’
anasledné opétovné vyuziti, nebojejich likvidaci. Sklad- OXIiuI‘}lIC‘Ity prod?ku_]e kazdy z nas. Je nedilnou
ky jsou nebez eEnéjaZkali uvolnovani metanu a oxidu soucasti vydechoveho proudu vzduchu.

umiéitého (sklenikovy efekt, exploze, zdravotnirizika...),
tak i napriklad moznou kontaminaci podzemnich vod.

Podil skladek na zménach klimatu neni vibec zanedba-
telny: pochazi z nich 20 % vsech ceskych emisi metanu.

Vite, jaky byl pocet lidi na planeté v letech 1960, 2011

a2023?

- Pocet lidi na planeté (zaokrouhleno):
1960 = 3 miliardy 0
2011 = 7 miliard AP

2023 = 8 miliard °@°

Rocné se odlesni cca 10 milionu hektart, coz

Svétovym problemem, ktery se stale vice resi e ey v v
ymp ’ Y ’ odpovida priblizné rozloze Islandu.

Je kaceni lesi — odlesnovani (prevazné destnych
tropickych prales() za Gcelem vzniku zemédélske
nebo stavebni pldy.

Co se v pripadé zmensuijici se plochy lesu stane
s vyprodukovanym CO.?

- Zdstava v atmosfere.

Oxid uhliéit)’/_jeiednfm z tzv. sklenikovych plynu,
které maji na svedomi oteplovani nasi planety
(dalsi jsou napriklad: metan, oxid dusny...).

Vy§§? koncentraci (vyskyt) sklenikovych plyni a

- ! . 0T . . Jak to muze ovlivnit kazdy z nas? Odpovézte si sami
naslednou zmenu klimatu zpdsobuje narast svetove

populace (potrebujeme vic jidla, vic vod{‘, obleceni, na nasledujici otazky:

elektroniky...) ruku v ruce s rﬁstemgej_ic pozadav- - Kupujete potraviny, které procestovaly pilku sveta,

ki a potvf"ew (chgeme vic, nez potre yjeme;vchcemg nebo davate prednost lokalnim a sezonnim potravinam?
m‘oderne)J5|/hezc1 produkty; mame prehnané vysoke - Tridite odpad?

naroky...).

- Vyhazujete jidlo?
- Jak casto a v jakem stavu vyhazujete predmety ,

a kupujete si misto nich nové?
- Mate v pokoji pres zimu neustale 25 stupnd?
- Jak casto a z jakého divodu vyuzivate jizdu autem?

Jakeé znate dusledky oteplovani planety?
- stoupani hladiny mofi
- vymirani zivocichd i rostlin
- Ubytek pitné vody , o o
- silngjsi a astéjsi vykyvy pocasi (sucha x povodné; lesni Da se necim nahradit’
pozary; nedostatecna zima x predcasné raseni —>
zmrznuti)
- vliv na péstovani potravin

Vse je o rozhodnutich - zda a kolik néceho potrebuji.



Za jakou cenu?

Ucitel: Jako priklad si vezméme treba takovou
cokoladu.

Hlavni surovinou pro vyrobu cokolady jsou plody
kakaovniku. Ten u nas nevypéstujeme, takze se mu-
sime spolehat na dovoz napFikIan Pobrezi slonoviny,
Ghany, Nigérie, Kamerunu, Chile, Peru, Indonésie,
Brazilie, Ekvadoru, Indie, Malajsie...

Nejen na obalech cokolady muzete casto najit rizne
certifikace jako napriklad: World Fair Trade Organi-
zation, Fairtrade, Roundtable on Sustainable Palm Oil,
Rainforest Alliance.

Vérohodnost - certifikace

Vzdy je vsak nutné informovat se ohledné
vérohodnosti certifikatt - jak kvalitni

a spolehlivy je proces certifikace, jak dave-
ryhodna je certifikacni instituce. Pro vice
Rozsireni: Certifikace na obalech informaci ¢i dalsi praci s timto tématem

Vyhledejte, jak tyto certifikace vypadaji a o cem informuji. doporuEujeme el mc ks S i raee @ bl

.o . . 1o
Na jakych produktech jste certifikace nasli? né diskuze o Fair Trade.

Proc se tyto certifikace stale ¢astéji pouzivaji?
Pomahaji zakaznikim snaze rozpoznat suroviny,
které vznikaly Setrné k prirode.

Ucitel: Pokud péstovani a ziskavani surovin prirodu
zbytecné nezatézuje, vyplati se nam dovazet je i z
vétsi vzdalenosti. V nasem podnebném pasu napriklad
kakaove bob}/ nevypéstujeme. Je tedy nutné spoléehat
se na kvalitni certifikované zdroje.

Nakupem vyrobkd z takovychto surovin nezatizime
planetu tolik, jako kdyz si koupime vyrobek, jehoz
suroviny sice Lljelyljen par kilometrd, ale zpdsobem
péstovani napachaly mnohem vic skody.

Uéitel: Takovéjablko u nas vypeéstovat umime.

& V disledku zmeny rocnich obdobi si ale ceska jablka

nemuzeme doprat behem celeho roku.

V dobg, kdy je u nas jejich sezona, ale mizeme pre-
myslet, zda si ke svaciné koupime to, které nacesto-
valo desitky nebo stovky kilometrd (v tom pripadé
se pravdépodobneé sklidilo nezralé a dozrava v uméle
atmosfére béhem pFeﬁravy), nebo to, které bylo
vypéstovano u nas. Jeho nakupem podporime mistni
estitele, dostanete jablko, které necestovalo stovky
Eilometrﬁ, neplatilo clo a cervenalo na slunicku.

CR/osoba:
20-25 kg rocne




Ucitel: Pri nakupu potravin je vhodne zabyvat se tim:

- co kupujeme
- kolik toho kupujeme
- odkud to pochazi

Nemeéné dilezite je ale i to, jak byla dana potravina
neboje_jT casti vypestovany a zpracovany.

Co to jsou remizky?

- Skupinky stroml nebo kerl v polich, na loukach.

Jsou remizky nutnou souéasti krajiny? Svou odpoved’

zdGvodnéte.

- Ano, remizky jsou zasadni soucasti krajiny.

Remizky:

- prinasi druhoveé rozmanitéjsi zivot do daného mista,
zaroven pusobi jako Gtocisté pro zivocichy

- podporuji zadrzovani zivin v oblasti (zabranuji odplaveni
spolecné s vodou), vytahuji ziviny z hloubky, kam se bézne
plodiny svymi koreny nedostanou, podporuji zadrzovani
vody

- funguji jako vétrolamy (pomahaji pri zadrzovani odvate
pudy/snehu), snizuji erozi

- chrani pole proti zavatym postrikiim z cizich pozemkd

- deéli vétsi celky na mensi ( —> misto k zivotu = vetsi
biodiverzita)

- maji krajinotvorny vyznam (nutno dodrzet vysazovani
puvodnich druhd a vhodnou vzdalenost jednotlivych
rostlin — dostatek mista pro koreny, vétve

Je pro zemédélce dilezité to, ze remizky jsou Gtocistém

pro Zivocichy?

- Ano. Napr. ptaci se zivi skadci, ktefi ziji na péstovanych
plodinach. Pidni zivocichové mohou najit v remizkach
akryt v dobé orby a nasledné se na pole vratit. Cim vic
rostlin, tim vic Zivocichl a tudiz i opylovact pro plodiny.

Proc se starat o padu?

- zivi nas (péstovani plodin, dodavani zivin)

- zachycuje a procistuje vodu

- zadrzuje sklenikove plyny

Co znamena, kdyz slySime, Ze se v potravinach a ve vodé

nachazi rezidua pesticidu?

- Rezidua = zbytky, pesticidy = latky, které pomahaji
bojovat proti skidcim (hmyzu, roztocdm, plevelu,
houbam, plisnim...).

Je treba omezovat/regulovat pouzivani pesticidi?

Svou odpovéd’zdivodnéte.

- Ano. Zbytky latek zdstavajici na potravinach ci znecistujici
vodu mohou svym nepriméfenym mnozstvim pusobit
skodlivé na zdravi organismi nebo na zivotni prostredi.

Rozsireni informaci z videa

Vhodné postupy pri péci o padu:

- stridat plodiny, aby se plida nevycerpala (stfidat
hluboko/meélce kofenici —> Fedkeyv, vojtéska/jecmen,
psenice; zarazovat rostliny celedi bobovité: jetel,
vojtéska, soja, fazole, hrach)

- orat po vrstevnici (ne po spadnici)

- stridat orbu s kyprenim (nebo neorat viibec)

- na polich vyuzivat podsev (zasazeni jiné plodiny pod hlavni
plodinu; podsev hlavni plodinu vyzivuje a zaroven chrani
padu napr. pred odvatim, odplavenim - Fepka + pohanka,
kukuFice + trava) a meziplodiny; na zahradce a travnatych
plochach mulcovani

- pasove stridani plodin (pri kombinaci plodin s nizkym
[kukuFice, slunecnice, brambory] a vysokym [Fepka, travy]
eroznim Gcinkem pomaha zadrzovat vodu)

- neseceni casti plochy pri sklizni (Gtocisté pro zivocichy)

Hluboce korenici plodiny
Hluboce korenici plodiny (fazole, hrach, repa)
provzdusnuji pudu a tim ji zlepsuji.

Bobovité rostliny (napr. zminéné fazole

a hrach) navic vazou na své koreny dusik,
¢imz pudu prirozené hnoji.

o@o

Ornice

g

Roéni abytek ornice (vrchni Grodné vrstvy pady)
v éRje priblizné 21 tun! To je priblizné vaha

3 mamutd. Pricinou je spatné hospodareni.
Pokud se ale zemédélci budou vénovat regenera-
tivnimu zemédélstvi, jehoz vybrané principy

jste vidéli ve videu, je to moznost, jak Gbytek
ornice zmirnit.

Protoze bez ornice nejsou plodiny.



Co ma vliv na zZivotni prostredi?

BIO
ODPAD
SUPERMARKET
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remadlstvi . T . .
emédélstvi dodavatelé obchod spotiebitelé konec zivotnosti

Rozsifeni: Hledejte plusy a minusy

Rozdélte zaky do dvou skupin. Kazda skupina ma za Gkol
obhajovat prave to zadani, které dostala (srozuméte zaky

s tim, Ze to, ze danou oblast argumentuji, nezmanena,

Ze s ni ve skutecnosti musi souhlasit; pripodobnit to mazete
napriklad k hrani roli ve filmu, kde herec mluvi za postavu

a ne sam za sebe).

1. skupina — obhajuje, proc je vhodngsi jist nékolikrat tydné
maso nez rostlinnou stravu

2. skupina - obhajuje, proc je vhodnéjsi zaméFit se na
rostlinnou stravu a maso jist jen minimalné

Dejte zakiim cas a nechte je sepsat si argumenty, které
pouziji v nasledné diskuzi. Uéitel je v roli moderatora

diskuze.

. or . . . N
Moderator mize nasledné do diskuze vhodné vstupovat - -
a smérovat zaky pozadovanym smérem.

Pro inspiraci uvadime vycet argumentd, nad kterymi

Jje vhodné se pri diskuzi zamyslet. Tridéni odpadu

- Zemédélska puda se pouziva pro produkei rostlinné
stravy. Co se stane s vypéstovanymi plodinami? Bud’
Jje mohou snist lidé, nebo jsou pouzity jako krmivo pro

Stale vice se vyuziva tak zvany multikomoditni
sbér. To znamena, ze do jedné nadoby vztahuje-

zvirata, ktera potrebujeme pro produkci masa. me vic druhd odpadu.
- Pfi chovu zvifat vanikaji sklenikové plyny. Nejcastéji se rizné kombinuje vhazovani plastu,
- Chov zvirat je narocnéjsi z hlediska primyslu — obnasi PaPiru, népojovych kartona nebo kovu. Kombi-

nejen zpracovani rostlinné stravy, ale nasledné produkci

masnych vyrobkd (vysoké naroky na energie, rozloha

vyuzivané pudy, stroje, emise, pocty pracovnich pozic...).
- Produkce masa je narocna na spotrebu vody.

nace se mohou v riznych obcich lisit.

- Krmeni zvifat vedlejsimi a odpadnimi produkty primarné
neurcenymi pro clovéka vede k efektivnimu nakladani
se zdroji.

- Nutnost masa neni tak vysoka, jako byla v drivéjsich
dobach (zména zivotniho stylu).

- PFijimané bilkoviny nemusi byt jen zivocisného plvodu.

- Vhodné je stravovat se dle zasad vyvazené stravy.



plytvani potravinami

Ucitel: Na konci videa jsme slyseli pojem food waste.

Jak bychom to prelozili do Ee§tiny? - plytvani potravinami.

stravovaci sluzby

zpracovani

Na slidu vidime graf a v ném jednotlivé cas-
ti, ve kterych dochazi k plytvani potravina-
mi. Nasim Gkolem je odhadnout, jak moc se
v dané oblasti plytva.

Prifad’te nazev oblasti vzdy ke konci cary
daného vyseku. Po prirazeni vsech péti
moznosti se graf sam vyhodnoti.

Pokud chcete zkusit aktivitu znovu, klikne-
te na sgmbol kolecka s sipkou v levé spodni
casti obrazovky.

Ucitel: Jaky je rozdil v tom, kdyz najdete na obalu:
spotrebujte do X minimalni trvanlivost?

Spotrebujte do: 24 04 2026
Do tohoto data bychom méli potravinu snist, pozdeji
uz ne (i kdyz je potravina spravné skladovana).

Jedna se o potraviny rychle podléhajici zkaze — napr.
mlecné vyrobky, maso, ryby, uzeniny...

Vétsina vyrobct zamérné uvadi na obalech kratsi
dobu. Proc? Jako prevenci v ramci predchazeni
zdravotnim komplikacim - nikdy totiz nemohou
védeét, jak bude spotrebitel s potravinou nakladat
(Spatne podminky pri preprave z obchodu, Spatné
skladovan...).

Prvovyroba

Prvovyrobou se rozumi vyroba zemédél-
skych produktd, a to zejména péstovani
plodin a jejich sklizen, chov zvirat urce-
nych k produkci potravin nebo dojeni.

3,
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Proé se v domacnostech vyhazuji potraviny?

- zkazi se

- zbydou (nevyuziji se v disledku nadmérného nakupu,
nespravného planovani)

- nespravné zachazeni s jidlem a tim jeho znehodnoceni
(pripaleni, presoleni, pad na zem...)

- spatné uskladnéni

- nepfimérené porce (nedojedené zbytky)

- potravina zkazena jiz pFi nakupu

- vysoké naroky (potravina se mi uz nelibi)

- mala snaha o vyuziti zbytkd

- nedostatecné znalosti ohledné trvanlivosti potravin
(predcasné vyhazovani)

Pomoc! Nenasel jsem na obalu zadny Gdaj!
Ne vsechny potraviny musi obsahovat infor-

maci o trvanlivosti.
Jedna se napriklad o: vino, cukr, ocet, sdl...

Minimalni trvanlivost:

Datum, do kdy si potravina zarucené uchova
specificke vlastnosti: barvu, vzhled, chut'.. a pokud je
spravné skladovana, je zdravotné nezavadna.

Pokud potravinu spravné skladujeme, je i po uplynuti
data minimalni trvanlivosti vhocfné ke‘Lonzumaci.
Vyrobce ale nezarucuje stejné vlastnosti jako pred
timto datem. - napr. na 5of<o|édé se objevi lehce bily
E)OWCh'

otraviny: téstoviny, ryze, konzervy, caje, susenky...



Jaky potravinovy odpad je v domacnostech nejcasteéjsi?
- ovoce a zelenina

- zbytky doma pripravovanych jidel

- pecivo a cukrarské vyrobky

- mlécné produkty

- maso, ryby

Rozsifeni: Zakon o potravinach a tabakovych vyrobcich
Vyhledejte, co nafizuje zakon ¢. 110/1997 Sb. § 11

o potravinach (novelizovan v lednu 2018).

Jedna se o nakladani s prebytky, které jiz nelze prodat:

- Provozovatel potravinarskeho podniku, ktery uvadi na trh

potraviny v provozovneé s prodejni plochou vetsi nez 400 m’,

Je povinerj p-ot‘raviny,’které nejsou viouludu swpofu‘davkgl .

stanovenymi timto zakonem nebo primo pouzitelnym predpisem
Evropske unie upravujicim pozadavky na potraviny, ale jsou
bezpecne, poskytnout bezplatné neziskové organizaci, ktera

shromazduje bezplatné potraviny, skladuje a prideluje je verejné

prospésnym pravnickym osobam, ktere poskytuji potravinovou

pomoc; tyto neziskové organizace urci ministerstvo rozhodnutim
vydanym z moci uredni. Tato povinnost se nevztahuje na napoje
ydany dni. Tato p t tahu poj

s obsahem alkoholu nad 0,5 % objemovych. Potraviny podle

vety prvni musi byt nasledné uvadeény na trh pouze bezplatne.

Jmenujete priklady, kde/kdy dochazi k plytvani
potravinami v ramci prace s potravinou od zemédélce
azZ po spotrebitele.

S takovymbhle plytvanim se mizeme setkat ve vsech fazich

Jjejich zZivota.

- zemédélstvi (na poli zistava zelenina, ktera nevyhovuje
podminkam prodeje, Spatna sklizen, nadprodukce,
nevhodné techniky péce o plodiny...)

- dovozce (Spatné podminky pro danou potravinu pfi
prevozu — poskozeni, vliv pocasi, neocekavané udalosti
na cesté...)

- vyrobce (Spatné baleni; Spatné zachazeni s potravinou;

nevyuziti vSech casti; nadprodukce; nedostatecna kontrola;

vliv predpisti a norem na vzhled, velikost, vahu, kvalitu...)
- prodejce (Spatné skladovani; prilis velké zasoby na skladé,

které se nestihnou prodat; dodrzovani predpisti a norem)
- spotrebitel (kupovani vice potravin, nez je potreba,

estetické naroky na kupované potraviny - vétsina lidi

si nekoupi otlucené, pomackané, malé, nevzhledné kusy;

pozadavky na dlouhou dobu trvanlivosti, ty s kratkou

dobou trvanlivosti pak v obchodech zistavaji)

"

Metan
42 % odpadu v popelnicich predstavuje bioodpad.

Jeho rozkladem v tomto prostredi vznika oxid
uhlicity a metan.

Metan je také hlavnim sklenikovym plynem
vznikajicim pri chovu dobytka. Snizeni
konzumace (hovéziho) masa a mlécnych vyrobka
vyrazné prospéje k omezeni emisi tohoto plynu.

Preventlvm opatrem

Clenské zemé EU ma_jl povinnost Fidit se pre-
ventivnimi opatrenimi, ktera povedou ke sni-
zeni potravinového odpadu (ve vsech fazich
jejich existence).

Jedna se naprlklad o |ep5| monltorlng plytvam

potravinami, zvysovanl povédomi verejnosti,
jednodussi moznosti darovani prebytku

Paberkovani

Sbér zbytkd Grody po hlavni sklizni

(na poli, v sadu...).



Informace v ¢€islech

Spotreba masa se v mezinarodnim
srovnani muze lisit, néktere zemé
uvadéji vahu masa s kosti, jiné

bez kosti.
Primeérny obcan Ceské republiky Prase domaci
spotrebuje za rok priblizné: Spf)tFeba masa, zeleniny a ovoce prdmérné na cloveka
o 84 kg masa v CR. Ostatni zaci tipuji, o kolik kg se priblizné jedna.

. 3 kg zeleni
93 kg zeleniny V ramci grafiky je brana jatecni vaha prasete 110 kg.

» 88kgovoce

Uy

Cisterna

Spotreba vody na vyrobu masa na veprovy fizek
priblizné pro 2 skolni tridy. JevpoEiténo 90¢g

na porci pro zaka 2. stupné ZS.

Na vyrobu 1 kg veprového masa je potreba

6 000 | vody (do celkového cisla se pocita napr.
i spotreba na vypéstovani krmiva). Cisterna vody
(33 000 1) tedy vystaci na Fizky priblizné pro

2 skolni tridy.

Na vyrobu 1 kg hovéziho masa je potreba
cca 15500 litrd vody.

Na vyrobu 1 kg cokolady potrebujeme jes-
té vic — jedna se cca 0 24 000 litrd vody.

Nakupni taska

Mnozstvi celosvétového potravinového odpadu
Mnozstvi celosvétoveho potravinového odpadu tvori tvori /s vsech vyprodukovanych potravin. (To je
/: viech vyprodukovanych potravin. Mnozstvi potravinového jako kdybychom dali nakup do 3 tasek a jednu
odpadu v EU tvori 20 % celkové produkce potravin, coz je z nich rovnou vyhodili do popelnice.)

zhruba 90 miliond tun potravin! Pokud toto Cislo prepocteme

na jednoho obyvatele EU, stoupne pocet vyplytvanych
kilogramd jidla na 170 kg na osobu!




Kalendar

Kalendar znazornuje mnozstvi

vyhozeného jidla v prepoctu
na jednoho primeérného obyvatele

CR na rok.

Pramérné kazdy Cech sniroéné
zhruba 813 kg potravy.
Mnozstvi potravin konéicich

v odpadu je priblizné 56 kg.

To je priblizné stejne, jako snime
za cely anor.

USA
Mnozstvi lidi, ktefi maji celosvétoveé chronicky

hlad.

Mnozstvi lidi, ktefi maji celosvétove chronicky
hlad (dlouhodobé neprijimaji potrebné mnozstvi
potravy). Bézné se vyskytuje u lidi v rozvojovych
oblastech. Celosvétoveé jim trpi priblizné

690 miliond lidi, coz je priblizné 2krat tolik
Jjako obyvatel USA.



se pocitg

+  zabrante hromadeéni jidla v lednici
(nakupy planujte, piste si nakupni seznam)

P o ) Na slidu vidite béznou kuchyn. Objevuijte,
+ davejte siv lednici jidlo do nadob, do kte-

co muzeme udélat tak, abychom planeté

rych je vidét pomahali a chovali jsme se udrzitelne.
+  potraviny s kratsi dobou trvanlivosti méjte
na ocich (vepredu lednice, police) Prvné nechte zaky vymyslet vlastni prikla-
+  neplytvejte potravinami dy. Po kliknuti na fialovy puntik se vzdy
zobrazi textace dane oblasti obrazku.
. . L Aby text zmizel a vy jste mohli zobrazit
+  privareni pouzivejte poklicku (vareni bude jiny, kliknéte na ngj.
az 4x Gsporngjsi), zapojte do vareni tlakovy
hrnec (papinak) a remosku, usetfite
50-70 % energie (v remosce pripravite
pokrm 3-4x levnéji nez v klasické troubé) s Sl se R
+ vyhledejte si bezmaseé recepty a
inspirujte jimi zbytek rodiny (uvar pro
ostatni / uvarte spolecné)
« nahradte obcas maso lusténinami
14

+ kupujte lokalni a sezonni potraviny

+ vyuzivejte levnéjsi nabidku potravin,
které neodpovidaji normam (pokrouce-
né, malé... - v supermarketech nebo v
online nakupnich portalech)

» tridte odpad (se spravny tridénim vam
muze pomoci napriklad aplikace
SORTAPP)

» zamezte pouzivani jednorazovych obald,

« urcujte si velikost své porce
« stravujte se zdravé a vyvazené (nizsi spotreba potravin, o )
o o - A . pouzivejte reuse/refill systemy
prospésnost pro télo, Uspora penéz i zivotniho prostredi) P ; D
» Casti ovoce a zeleniny vyuzivejte opako-

. ) L C ow , vané (zasadte si odrezek mrkve
+  prinakupu potravin online zjistéte, zda si mizete vybrat termin

zavozu jako nékdo z vaseho okoli (— zavezeni dvou nakupd
Jjednou cestou, omezeni samostatnych jizd do obchodu)
» zachytavejte nevyuzitou vodu v domacnosti k zalévani kvétin

a nechte vyrist novou; ususte si semin-
ka papriky/rajcat a vypéstujte z nich
dalsi rok rostliny...)

 nevyuiité potraviny predavat do potravinovych bank L
Potravinové banky

V roce 2021 shromazdily potravinove
banky vice nez 9 300 tun potravin (ne-
jedna se vzdy jen o prebytky, prispivat

ky, napoje...) 2 ) ) ¢
ﬁ + pramyslova symbioza = odpad jednoho se stava zdrojem do potravinovych bank muze kdokoliv,

(pomoc potrebnym)
+ esteticky nevyhovuijici zeleninu zpracovavat do vyrobkd
(smési, calamady, balena porcovana zelenina, presnidav-

PR . v . o
pro druhého (napf. skorapka od kokosu mtze po opra- ObChOdrl' retézce viak tvori vice nez % .
darovaného obsahu). Hlavnimi zasadami

pri darovani potravin je jejich nezavad-
nost a neporusenost obalu. Potraviny
nesmi byt po datu ,spotfebujte do*.

covani slouzit jako miska)




Ucitel: Cimjsme se dnes zabyvali, co jsme se dozve-

déli?

- jak nakladat s tim, co nam priroda dava, abychom
zanechali vhodné prostredii pro ty, co pfijdou po nas

- sklenikové plyny — zname vyznam rostlin pro zivot
cloveka, mame povédomi o problematice prevazeni
surovin z rlznych casti svéta a o lokalnich
potravinach

- mozna byla lekce pro nékoho inspiraci pro zaméreni

pfi vybéru stredni skoly

kazdy, kdo bude chtit néco zmenit, dostal spoustu

tipuy, jak na to. Protoze vsechno je to o lidech!

Zacit musime kazdy u sebe, jediné pak se mohou dit

néjake zmeny. Za budoucnost nasi planety je zodpo-

védny kazdy z nas.

Kdo z vas si z dneska odnasi alespon jeden postreh,
nebo ,,ahamoment®, ze chce néco délat jinak? - Jaky?

Rozsifeni: Projekt — Pozorujte, co vyhazujete

Domluvte se doma a pokuste se 1 tyden pozorovat a vazit
vse, co doma vyhodite. Zamérné odpad nijak neredukujte.
Informace ohledné potravin a jejich vaze peclivé sepisujte

a vyhodnotte v riznych kategoriich (ovoce, pecivo, hotova
jidla..).

Zamérte se také na divody, proc jste dané potraviny
vyhodili, a zkuste navrhnout Feseni, jak tomu pristé zabranit.
Nasledujici tyden snizte vyprodukovany odpad na minimum.
Vysledky nasledné prodiskutujte ve tfidé a zpracujte do
prehlednych grafi, které vystavte na frekventované misto
ve vasi skole (napriklad blizko skolni jidelny nebo na nasténku
na chodbu).

Mozna tim inspirujete ostatni, aby se také zamysleli, jestli
mohou néco udélat lepe.

Pokud se rozhodnete realizovat s zaky aktivitu
Scénar pro film, zarad'te ji jesté pred samotnym
zakoncenim lekce.

Cilem aktivity neni zaky strasit, ale nutit je se
zamyslet, jak by jednou mohla planeta Zemé
vypadat.

Je vhodné, aby zavér lekce nevyznél negativne,
katastroficky. Doporucujeme proto naplanovat
vyucovaci jednotku s touto aktivitou tak, aby zbyl
dostatek ¢asového prostoru pro zavérecné shrnuti
a pfipomenuti tipa (co muzu zacit délat jinak)

z rad zaka.

Scénaf pro film

Pravé se z vas stali scenariste noveho celovecerniho sci-fi

filmu. Hlavnimi hrdiny filmu jsou lidé z budoucnosti, ktefi

obyvaji planetu Zemi v nepfiznivych podminkach, které se

jim pomalu stavaji osudnymi.

Resi:

- znedisténi a nedostatek pitné vody (vodu maji na pridél)

- nedostatek vody k zalévani plodin (pfidél vody vystaci
pFevazné jen na piti, vareni a myti)

- nelrodnou pddu — nejsou schopni vypéstovat kvalitni
plodiny — plda je bez Zivin, vysusena

- nedostatek opylovaci a jinych zivoéicht

- nemoci zplsobené nevhodnym stravovanim

- extrémni pocasi — nesnesitelna vedra stridaji privalove
lijaky, které vak pida neni schopna zachytit

Boj o potravu a vodu se pro né stal kazdodenni soucasti
zivota.

Skupina odvazlived v cele s hlavnim hrdinou se diky stroji
casu dostava do minulosti, kde se setkava s obyvateli planety
v 21. stoleti.

Navrhni do scenare:

Na co se budou lidé z budoucnosti ptat? (Co budou
zkoumat, co je bude zajimat?)

Co budou lidé 21. stoleti odpovidat?

Jak pribéh dopadne?

Rozdélte tfidu na skupiny a zadejte prvni otazku - zaci ve
skupiné sepisuji hromadné otazky na papir.

Pred zadanim druhé otazky si skupiny vymeni papiry -
odpovidaji tedy na otazky, které sepsala jina skupina.
Treti otazku zodpovezte v ramci diskuze/brainstormingu
spolecne.



Spravna reseni cviceni z pracovnich listu:
1. a) skladujeme, vhodna, nezarucuje, méli, snist, skladovana; 1. b) minimalni trvanlivost: téstoviny, ryze,
tunakova konzerva, caj, susenky; spotrebujte do: jogurt, bramborovy salat, maso, ryby

2. recyklace: plato od vajicek, papirova obalka s plastovym okénkem, polystyrenova vypln krabice, plechovka
od limonady, bezdratova mys; smésny odpad: posmrkany papirovy kapesnik, mastny papir od salamu,
porcelanovy hrnek, zrcatko, pecici papir, kosti od kurete

3. domacnosti, zpracovani, restaurace, prvovyroba, obchodni sit’

4.1.a),b),c),d),e),f);2.a),c),d); 3.a),b),d), f); 4.¢); 5. b); 6.d); 7. )



