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Spolecné pro vyvazeny zivotni styl nasich deti.

Program ,Nestlé pro zdravi déti“ je soucasti globalniho programu ,,Nestlé for Healthier Kids®.
Cilem je motivovat rodiny a predevsim zaky zakladnich skol ke zdravemu zivotnimu stylu,
spravnym stravovacim navykdm a podporit zajem o pohyboveé aktivity. Tato mise reaguje na
stale narGstajici trend stravovacich potizi mlade generace. Vice nez pétina populace ceskych
déti ve véku 11-15 let ma bud’ nadvahu nebo je obézni. Mezirocni srovnani navic ukazuje,
Ze pocet déti s nadmérnou hmotnosti roste. Potizim s vyssi hmotnosti Celi castéji chlapci
nez divky. Viyrazné vice déti s nadvahou ci obezitou najdeme v rodinach s nizsimi prijmy.*

Program ,Nestlé pro zdravi déti“ byl spustén v Ceske republice v roce 2015 a od té doby
Jim proslo vice nez 140 000 déti po celé CR. Program ziskal zastitu Ministerstva skolstvi,
mladeze a télovychovy Ceske republiky a je provozovan a financovan spolecnosti Nestlé
Cesko s.r.o. ve spolupraci s odborniky na danou problematiku. Za Gspéchem programu sto-
Ji take kvalitni expertni tym spolecnosti ResponsiVibe, ktery vzdélavaci materialy pripravu-
Je a realizuje dalsi aktivity programu, které jsou navrzeny pro aktualni potreby ceskych skol.

Nestle véri, ze diky programu ,Nestlé pro zdravi déti“ si zaci osvoji zasady zdrave-
ho zivotniho stylu a nabyté znalosti pro né budou prinosné v pribéhu celého je_jich zivota.

*2droj HBSC

Zastita: Expertni partner: Ve skolach realizovano: Spolupracujici odbornik:

Souéast globalniho programu:
PhDr. Roman Kroufek, Ph.D.
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Planetu mame jen jedny

Proc poti‘ebujeme rostliny?
Rostlin:

. pibyva X ubjva

O

Rocné se odlesni cca 10 miliond

/ hektart, coz odpovida priblizne

rozloze Islandu.

20 % vsech ceskych emisi
metanu




Za jakou cenu?

CR/osoba:
20-25 kg rocné

Pokud péstovani a ziskavani surovin prirodu zbytecné nezatézuje,
vyplati se nam je dovazet i z vétsi vzdalenosti. V nasem podnebném
pasu napriklad kakaove boby nevypéstujeme. Je tedy nutné spoléhat se
na kvalitni certifikované zdroje. Nakupem vyrobka z takovychto surovin
nezatizime planetu tolik, jako kdyz si koupime vyrobek, jehoz suroviny
sice ujely jen par kilometrd, ale zplisobem péstovani napachaly mnohem

vic skody.

Nékupem spravné péstovanych lokalnich potravin podporime misti
pestitele, dostaneme produkt, ktery necestoval stovky kilometrd,
neplatil clo a v pripadé sezonniho ovoce a zeleniny dozraval na slunicku.

J « « Vérohodnost - certifikace

Vzdy je nutné informovat se ohledné
vérohodnosti certifikatd — jak kvalitni
a spolehlivy je proces certifikace, jak
davéryhodna je certifikacni instituce.
To vse se mlze casem ménit.

moje zdravi Uspora penéz setrné k planete

cena jednotlivych surovin

clo, dane doprava surovin
Za co platime?

baleni

prodej

skladovani transport produktu

ziskavani surovin (pracovnici, zavlazovani, technika...)



video - setrne k planeté‘

Pri nakupu potravin je vhodne zabyvat se tim:

. jak se to, co kupujeme ( svymi peneézi podporujeme)
. toho kupujeme
. to pochazi

vytahu_ji iiviny z hloubky \ ~  druhova rozmanitost zivocichu

"(A'

utociste pro iivoEichy

v e P « —
snizuji erozi (,,vétrolamy™) (opylovace, hubice skidcd...)

podporuji zadrzovani vody -~ ™ zabranuji odplaveni Zivin

Pocet lidi na planeté
(zaokrouhleno)
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Tridénl odpadu

Tridéni odpadu
Stale vice se vyuziva tak zvany multikomoditni sbér.
To znamena, ze do jedné nadoby vztahujeme vic druha

odpadu. Nejcastéji se rizné kombinuje vhazovani plastu,
papiru, napojovych kartona nebo kovu. Kombinace se mohou
v ruznych obcich [isit.

napojovy karton plast bioodpad
bile sklo barevne sklo smésny odpad

elektro papir
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plytvani potravinami

Metan

42 % odpadu v popelnicich predstavuje
bioodpad. Jeho rozkladem v tomto prostredi
vznika oxid uhlicity a metan.

Metan_je také hlavnim sklenikovym plynem
vznikajicim pri chovu dobytka. Snizeni
konzumace (hovéziho) masa a mlécnych

V)’lrobkfl vyrazné prospéje k omezeni emisi
tohoto plynu.

obchodni sit’

zpracovéni prvovyroba s
domacnosti stravovaci sluzby

Datum, do kdy si potravina zarucené uchova Do tohoto data bychom méli potravinu snist,
specifické vlastnosti: barvu, vzhled, chut'.. a pokud pozdgji uz ne (i kdyz je potravina spravné

Je spravné skladovana, je zdravotné nezavadna. skladovana).

Pokud potravinu spravné skladujeme, je i po Jedna se o potraviny rychle podléhajici zkaze.
uplynuti data vhodna ke konzumaci. Vyrobce ale - napr. mlécneé vyrobky, maso, ryby...

nezarucuje stejné vlastnosti jako pred timto datem.
~ napr. na cokoladé se objevi lehce bily povrch

Vétsina V)’/robcﬁl zameérné uvadi na obalech kratsi dobu. Pro¢? Jako prevenci v ramci predchazeni zdravotnim kom-
plikacim — nikdy totiz nemohou védeét, jak se bude s potravinou nakladat (Spatné podminky pri prepraveé z obchodu,
spatné skladovani...).



Informace v ¢€islech

Primérny obcan Ceské republiky spotrebuje
Spotreba masa, zeleniny a ovoce primérné na

¢loveka v CR.

za rok priblizné:
» 84 kg masa
e 93 kg zeleniny

. 88 kg ovoce V ramci grafiky je brana jatecni vaha prasete 110 kg.

Spotreba vody na vyrobu masa na veprovy
rizek priblizné pro 2 skolni tridy. Je pocitano

90 g na porci pro zaka 2. stupné ZS.

—

Na vyrobu 1 kg veprového masa je potreba
6 000 I vody (do celkoveého cisla se pocita

napr. i spotreba na vypéstovani krmiva).
Cisterna vody (33 000 |) tedy vystaci na
rizky priblizné pro 2 skolni tridy.
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Na vyrobu 1 kg hovéziho masa je potreba o
cca 15500 litrd vody.

Na vyrobu 1 kg cokolady potrebujeme jes-

té vic — jedna se cca 0 24 000 litrd vody. /

Mnozstvi celosvétoveho potravinového odpadu

tvori /s vsech vyprodukovanych potravin. (To je jako
kdybychom dali nakup do 3 tasek a jednu z nich rovnou
vyhodili do popelnice.)

Mnozstvi celosvétového potravinového odpadu tvori 7
vsech vyprodukovanych potravin. Mnozstvi potravinového
odpadu v EU tvori 20 % celkové produkce potravin,

coz je zhruba 90 miliond tun potravin! Pokud toto cislo

prepocteme na jednoho obyvatele EU, stoupne pocet

vyplytvanych kilogram jidla na 170 kg na osobu!



Kalendar znazornuje mnozstvi
vyhozeného jidla v prepoctu na
jednoho primeérného obyvatele

CR na rok.

Prameérné kazdy Cech sni roéné
zhruba 813 kg potravy.
Mnozstvi potravin koncicich

v odpadu je priblizne 56 kg.

To je priblizné stejne, jako snime

za cely anor.

Mnozstvi lidi, ktefi maji celosvétové chronicky

Mnozstvi lidi, kteri maji celosvétove chronicky
hlad (dlouhodobé neprijimaji potrebné
mnozstvi potravy). Bézné se vyskytuje u lidi v
rozvojovych oblastech. Celosvétove jim trpi
priblizné 690 miliond lidi, coz je priblizne

2krat tolik jako obyvatel USA.

mené plytvani — mensi potreba/vyroba — Gspora penéz a prirodnich zdroju
Ply P Yy porap P d



RKazda zmena se poéitg

« zabrante zbytecnému hromadéni jidla

» davejte siv lednici jidlo do nadob,
do kterych je videt

« potraviny s kratsi dobou trvanlivosti
méjte na ocich (vepredu lednice, police)

+ stravujte se vyvazené
. .o . . "  inspirujte bezmasymi recept
+ varte s poklickou (az 4% Gspornéjsi), PI™Y Y Pty
Y4

L . . < (uvarte pro ostatni/spolecné)
v tlakovém hrnci (papinaku), pecte v ,P . P v . .
. o : « nahradte obcas maso lusténinami
remosce (ispora 50-70 % energle)

+  kupujte lokalni a sezonni potraviny

+ potraviny neodpovidajici normam
(malé, pokroucené...) ¢asto mizete
koupit levnéji (online, ve vétsich obcho-

dech)

+  trid'te odpad

+  poutivejte reuse/refill systemy

«  castiovoce a zeleniny vyuzivejte opako-
vané (vypéstujte mrkev z jejiho odre-
zku; péstujte papriky/rajcata z doma
ususenych seminek...)

+ urcujte si velikost své porce
« stravujte se zdraveé a vyvazené (nizsi spotreba potravin, prospés-
nost pro télo, Gspora penéz i zivotniho prostredi)

+  prinakupu potravin online zjistéte, zda si mizete vybrat termin
zavozu jako nékdo z vaseho okoli ( — omezeni jizd) @

« zachytavejte nevyuzitou vodu v domacnosti k zalevani kvetin
Potravinové banky

V roce 2021 shromazdily potravinovée
banky vice nez 9 300 tun potravin
(nejedna se vzdy jen o prebytky, prispivat
do potravinovych bank maze kdokoliv,
obchodni retézce vsak tvori vice nez %
darovaneho obsahu).

* nevyuzité potraviny predavat do potravinovych bank
(pomoc potrebnym)

+ esteticky nevyhovuijici zeleninu zpracovavat do vyrobka
(smési, calamady, balena porcovana zelenina, presnidav-
ky, napoje...)

+ odpad jednoho se stava zdrojem pro druhého

Hlavnimi zasadami pri darovani potravin
Je jejich nezavadnost a neporusenost
obalu. Potraviny nesmi byt po datu
»spotrebujte do®




1. Nezavadnost potravin Cviéeni
a) Vyberte do textu vhodné slovo tak, aby byl text pravdivy.

Minimalni trvanlivost:

Datum, do kdy si potravina zarucené uchova specifické vlastnosti: barvu, vzhled, chut...

Pokud potravinu spravné skladujeme / uvarime / omyjeme, je i po uplynuti data vhodna / nevhodna ke konzumaci.
Vyrobce zarucuje / nezarucuje stejné vlastnosti jako pred timto datem.

Spotrebujte do:
Do tohoto data bychom méli / nemeéli potravinu snist / uvarit, pozdéji uz ne (i kdyz je potravina spravne
skladovana / pripravena).

b) Roztridte potraviny podle toho, jaky Gdaj na nich naleznete.

susenky &aj ryze
maso
bramborovy salat téstoviny

tunakova konzerva jogurt ryby
Minimalni trvanlivost: Spotrebujte do:
2. Recyklace
Roztfidte, co skonci ve smésném odpadu a co muzete jesté dal vyuzit (vytridi se do kontejner().
plechovka od limonady porcelanovy hrnek zrcatko pecici papir polystyrenova vypln krabice
papirova obalka s plastovym okenkem mastny papir od salamu bezdratova mys plato od vajicek

posmrkany papirovy kapesnik

Recyklace: Smésny odpad:



3. Plytvani potravinami v CR
Serad'te sestupné podle toho, kdo nejvic plytva.

|:| obchodni sit’

|:| restaurace
|:| zpracovani
|:| domacnosti

|:| prvovyroba

4. Souhrnny test

Vyberte vsechny spravné odpovédi (jednu i vice).

1. Jak mizeme zamezit plytvani?
(vice spravnych odpovédi)

a) nevyuzité potraviny predavat do
potravinovych bank

b) napsat si nakupni seznam (nekupovat
zbytecnosti)

c) stravovat se zdravé a vyvazené

d) znat rozdil mezi: minimalni trvanlivost
do x spotrebujte do

e) varit v hrnci prikrytém poklickou

f) tridit odpad

2. Pro¢ potrebujeme rostliny? (vice spravnych odpovédi)

a) vyrabi kyslik

b) aby posilovaly ozonovou vrstvu

c) jsou zdrojem potravy

d) pomahaji regulovat mnozstvi sklenikovych
plynt v atmosfére

e) pomahaji regulovat mnozstvi srazek béhem
teplych mésicd

3. Jaké znate dusledky oteplovani planety?
(vice spravnych odpovédi)
a) stoupani hladiny mofi
b) vymirani zivocichd a rostlin
c) stehovani lednich medveédd na Antarktidu
d) abytek pitné vody
e) rozsireni zastupcd tfidy hmyzu, konkrétné radu
blanokridli
f) silnéjsi a castéjsi vykyvy pocasi
g) nemoznost zavedeni LTE internetu
v tropickych oblastech

4. Co je to remizek?

a) opakovana cirkulace mizy v téle rostlin
a zivocichd

b) skupina rostlin vyskytujici se na polich v poctu
dva a vice

c) skupinky stromd nebo kerd v polich, na loukach

5. Jak se nazyva vrchni Grodna vrstva pudy?
a) humus
b) ornice
c) spadnice
d) organicka vrstva

6. Jak se nazyva zpUsob tfidéni, kdy do jedné
nadoby vhazujeme vice druht odpadu?

a) recyklace

b) upcyklace

c) multikomodalni sbér

d) multikomoditni sbér

7. Cim mazeme ve svem jidelnicku obcas nahradit
maso? (berme v potaz zasady vyvazené stravy)

a) zeleninou a ovocem

b) orechy a avokadem

c) lusténinami a obilovinami



